DEFINICJE:

Organizatorzy — podmioty wymienione w punkcie 1. Niniejszego regulaminu

Impreza — zawody triathlonowe pn. Wielonek Triathlon Challenge

PZTri — Polski Zwigzek Triathlonu

Dyrektor Zawodow — osoba wyznaczona przez Organizatoréw do zarzadzania impreza

Kierownik Biura Zawodow - osoba wyznaczona przez Organizatoréw do zarzgdzania biurem zawodoéw

REGULAMIN:

1. Organizatorami imprezy Wielonek Triathlon Challenge s3:
a) firma WAKE UP sp. z 0.0. z siedzibg w Bydgoszczy przy ul. Kijowskiej 44,
b) Fundacja Fabryka Radosci z siedzibg w Bydgoszczy przy ul. Konopnickiej 44,
c) Stowarzyszenie Wrzos w Wielonku.

2. Celem imprezy jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz upowszechnienie
triathlonu jako dyscypliny sportowe]j dostepnej dla kazdego. Impreza spetnia réwniez cele promocji
Wielonka, Gminy Lubiewo oraz Powiatu Tucholskiego w Polsce i na Swiecie jako miejsc sprzyjajgcych
uprawianiu sportu.

3. Impreza odbedzie sie w dniu 21 wrzesnia 2025.

4. Podczas imprezy rywalizacja odbedzie sie na dwdch dystansach:

a) dystans 1/4 (950m etap ptywacki, 45km etap kolarski, 10,55km etap biegowy)
b) dystans 1/8 (475m etap ptywacki, 22,5 etap kolarski, 5,275km etap biegowy)

5. Na wszystkich dystansach Organizatorzy przewidujg start zawodnikéw w klasyfikacji indywidualnej
oraz w klasyfikacji sztafetowej. Jako sztafete rozumie sie zespot ztozony z trzech oséb, z ktérej kazda
startuje na jednym z etapow triathlonu.

6. Szczegotowy harmonogram imprezy zostanie przedstawiony na stronie internetowej
wielonektriathlon.pl najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem imprezy.

7. Podczas etapu ptywackiego dozwolone i zalecane jest korzystanie z pianek.

8. Podczas etapu ptywackiego obowigzuje zakaz ptywania na plecach, zakaz korzystania z ptetw, butow,
skarpet, rekawiczek i innych urzadzen utatwiajgcych ptywanie (z wyjatkiem pianek wymienionych w
punkcie 7.)

9. Podczas etapu kolarskiego obowigzuje ruch prawostronny. Zabronione jest zjezdzanie na
przeciwlegty pas ruchu. Zabronione jest wyposazenie roweru w jakikolwiek uktad wspomagania
napedu (dozwolony jest tylko naped sitg miesni ndg).

10. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do startu na rowerze wyposazonym w sprawne hamulce.

11. Podczas catego etapu kolarskiego obowigzkowe jest noszenie na gtowie zapietego kasku od
momentu wyjecia roweru ze stanowiska w strefie zmian T1 do momentu wstawienia roweru do
strefy zmian T2.

12. Impreza odbywa sie w konwencji bez draftingu, co oznacza, ze caty etap kolarski musi zostaé
pokonany indywidualnie przez kazdego zawodnika. Zabroniona jest jazda w grupie. Nalezy zachowa¢é
odstep pomiedzy zawodnikami przewidziany w przepisach PZTri.

13. Podczas etapu biegowego obowigzkowe jest poruszanie sie w butach.

14. Podczas etapu biegowego obowigzkowe jest umieszczenie numeru startowego z przodu na
wysokosci pasa.
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Podczas wszystkich etapdéw zabronione jest korzystanie z telefondw, odtwarzaczy, stuchawek i
innych odbiornikéw sygnatow dzwiekowych.
Start i meta wszystkich dystanséw zlokalizowana bedzie w okolicy Osrodka Wczasowego Wrzos w
Wielonku.
Strefy zmian T1 i T2 zlokalizowane bedg na betonowym boisku przy hangarze Osrodka Wczasowego
Wrzos (miejscowos¢ Wielonek, Gmina Lubiewo, Powiat Tucholski) czyli okoto 50 metréow od wyijscia
z wody z Zalewu Koronowskiego z etapu ptywackiego.
Na trasie kolarskiej dystansu 1/8 zlokalizowany bedzie jeden punkt zywieniowy w okolicy ronda w
Lubiewie, a dla dystansu 1/4 zlokalizowane bedg dwa punkty zywieniowe — jeden w okolicy ronda w
Lubiewie, a drugi w okolicy nawrotki w Zamrzenicy w Powiecie Tucholskim.
Na trasie biegowej zlokalizowany bedzie jeden punkt zywieniowy — w okolicy potowy dystansu petli.
W punktach zywieniowych beda dostepne napoje izotoniczne oraz woda niegazowana.
Limity czasowe dla dystansu 1/4:

a) Ptywanie = 60 minut

b) - Ptywanie+rower = 180 minut

c) Caty dystans =270 minut
Limity czasowe dla dystansu 1/8:

a) Ptywanie = 30 minut

b) Ptywanie+rower = 120 minut

c) Caty dystans = 180 minut
Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg dystansu w wyznaczonym limicie czasowym mogg kontynuowac
wyscig na wtasng odpowiedzialno$¢ i na wtasne ryzyko, ale sg zobowigzani do przestrzegania
przepisdw ruchu drogowego, a w szczegdlnosci do zatrzymywania sie przed znakiem B-20 oraz do
kazdorazowego ustepowania pierwszenstwa przejazdu pojazdom poruszajgcym sie drogg z
pierwszeristwem przejazdu.
Klasyfikacja zawodnikow odbedzie sie bez podziatu na kategorie wiekowe. Nagrodzone zostang trzy
pierwsze miejsca w kategoriach:

a) Open K dystans 1/4

b) Open M dystans 1/4

c) Sztafety Open dystans 1/4 (bez podziatu na sztafety K, M ani MIX)

d) Open K dystans 1/8

e) Open M dystans 1/8

f) Sztafety Open dystans 1/8 (bez podziatu na sztafety K, M ani MIX)
W imprezie mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie tj. takie, ktére najpdzniej w dniu imprezy maja
ukonczone 18 lat oraz podpiszg oSwiadczenie o braku przeciwskazan do udziatu w imprezie.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za kontuzje, urazy, uszczerbki na zdrowiu odniesione
przez zawodnikdw w trakcie imprezy. Wszyscy zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasne ryzyko i
na wtasng odpowiedzialnosé.
Biuro zawodow oraz strefa zmian bedg czynne w godzinach 8:00-10:30 dla dystansu 1/4 oraz w
godzinach 8:00-11:00 dla dystansu 1/8.
Zgtoszenie do udziatu w imprezie jest mozliwe poprzez wypetnienie formularza dostepnego na
stronie www.wielonektriathlon.pl
Zgtoszenia bedg przyjmowane do 11 wrzesnia 2025 do godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu
miejsc.
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Za skuteczne zgtoszenie na impreze rozumie sie prawidtowe wypetnienie catego formularza zapiséw
oraz prawidtowe optacenie optaty startowe]. Za prawidtowe optacenie optaty skarbowej rozumie sie
zaksiegowanie ptatnosci na koncie Organizatora.

Limit miejsc w imprezie wynosi sumarycznie 80 slotow facznie dla obu dystansdw oraz sztafet. Jako
jeden slot przyjmuje sie zapis jednego zawodnika na dystans indywidualny lub jedng druzyne na

dystans sztafetowy.
32.

33. Optaty startowe:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany limitéw miejsc okreslonych w punkcie 31.

dystans

optata do 12.05.2025

optata od 13.05.2025
do 12.07.2025

optata od 13.07.2025
do 11.09.2025

1/4 indywidualnie

159 z

189 zt

219 zt

1/4 sztafeta

369 zt

399 zt

429 zt

1/8 indywidualnie

149 zt

179 zt

209 zt

1/8 sztafeta

349 7t

379 zt

409 zt

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.
41.

42.

43,

44,
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W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje prawo do udziatu w imprezie, miejsce w
strefie zmian, pomiar czasu, dostep do punktow zywieniowych, pakiet startowy z czepkiem na etap
ptywacki oraz numerem startowym na etap biegowy, opaske papierowg na nadgarstek, medal,
dostep do strefy finishera.

W celu otrzymania faktury, zawodnik jest niezwtocznie zobowigzany do wystania wiadomosci na
adres kontakt@wielonektriathlon.pl z kompletem danych potrzebnych do wystawienia faktury.
Faktury beda wystawiane tylko i wytgcznie na zadanie zawodnika.

Podczas odbioru pakietéw startowych niezbedne bedzie okazanie dokumentu ze zdjeciem w celu
weryfikacji danych zawodnikéw. Odbidr pakietow jest mozliwy tylko osobiscie, bez posrednikéw
oraz tylko w godzinach pracy biura zawodow. W przypadku sztafet, pakiety startowe muszg odebrac
osobiscie wszyscy trzej zawodnicy sztafety i wszyscy sg zobowigzani do okazania dokumentu ze
zdjeciem w celu weryfikacji danych. Za dokument ze zdjeciem rozumie sie miedzy innymi dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy oraz aplikacje mObywatel.

Wejscie do strefy zmian w celu pozostawienia sprzetu jest mozliwe tylko w godzinach 8:00-10:30 dla
dystansu 1/4 oraz w godzinach 8:00-11:00 dla dystansu 1/8 i tylko pod warunkiem posiadania na
nadgarstku papierowej opaski otrzymanej w biurze zawodow.

Rezygnacja z udziatu w imprezie jest mozliwa do 31 lipca do godz. 23:59 i skutkuje zwrotem 50%
optaty startowej. Rezygnacja z udziatu po wyzej wymienionym terminie nie skutkuje zwrotem optaty
startowej ani zadnej jej czesci.

Przeniesienie udziatu w imprezie na innego zawodnika i/lub na inny termin jest zabronione.
Zawodnicy nie sg zobowigzani do posiadania licencji PZTri.

Zawodnicy sg zobowigzani do startu w swojej fali startowej w czepku otrzymanym w pakiecie
startowym.

Organizatorzy zapewniajg zawodnikom dorazng pomoc medyczng podczas imprezy oraz
zabezpieczenie etapu ptywackiego przez ratownikdéw wodnych.

Organizatorzy zapewniajg szatnie, toalety, prysznice oraz depozyty.

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty zgubione w trakcie imprezy.

Wyniki wyscigu zostang opublikowane na stronie internetowej imprezy oraz w mediach
spotecznosciowych.

Strona3:z4


mailto:kontakt@wielonektriathlon.pl

46.

47.

48.

49.

50.

51.
52.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania imprezy bez podania przyczyny.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe. W przypadku wystgpienia sity wyzszej,
ktéra uniemozliwi przeprowadzenie poszczegélnych konkurencji, decyzje co do formuty
przeprowadzenia imprezy podejmuje Dyrektor Zawododw.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do robienia i publikowania zdjeé oraz filméw podczas imprezy
oraz do ich nieodpfatnego wykorzystywania, przetwarzania i rozpowszechniania na catym swiecie.
Reklamacje i skargi dotyczgce imprezy beda przyjmowane mailowo pod adres
kontakt@wielonektriathlon.pl najpdzniej do 7 dni od dnia imprezy.

Reklamacje i skargi beda rozpatrzone najpdzniej do 30 dni od dnia ich otrzymania.

Decyzja dotyczaca reklamacji i/lub skargi podjeta przez Organizatora ma charakter ostateczny.
W sprawach nieobjetych powyzszym regulaminem ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor
Zawododw.

/Regulamin obowiqzuje od 10 marca 2025, zmieniono tres¢ punktu 33. Optaty startowe/
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